ETLAP

2026.06.08-2026.06.12, Normdl, A

Datum/Etkezés|2026.06.08, HOLES 2026.06.09, Kedd [2026.06.10, Szerda [2026.06.11, Csutérték |2020-06-12.
Péntek
Tojas leves
felnétt
Allergén{ek): .
glutén, tojas, tavaszi
. hagymaleves
Lencse Lebbencs leves fn. (tejf)
fézelék ) L felndtt Allergén(ek):
betvarleves Felndtt csirkeaprdlék |allergén(ek): tej, tojas,glutén
felzétt nllergén (ek) : leves fn. glutén,tojéas, zeller, tej,
= on ok - glutén, zeller, tej, |Rllergén(ek): . L, ..
" ‘erg'il(e )i cen tois zeller,glutén, tojas, |[Sdska,burg. tojas |Brassdi
Sdszeiier,giuten, tojas, fn apr.pecsenye
Sertésporksdlt | 3 Allergén (ek): felnétt
tarés pogacsa £n. |felndtt Kaposztas kocka|giutén,tej,zeller,tojas,
EBED Allergén (ek) : Allergen (ek): felndtt Tarhonya
lutén,tej,laktéz, tojas, [zeller, Allergén(ek) : P . 5
' ?E‘.nerg.(K?:al):824.75] tojés,glutén, Reszoi kenyer flelt?;étTek)'
25ir(g):40.09 Tel.zs Kesz8i kenyér |(Energ.(Kcal):773.49\fehér glutén, toias,
(g):13.74 Feh.(g):33.68 |gahar zotrlg):13.89 Tel.2sla11ergen (ek) : glutén, [(pncrq. )
Széh. (g) :67.55 Cukor 1 o2 tek) < fg):1.24 Feh. (Energ. (Kcal) :865.58 (Kcal):794.73
{g):1.41 Kalciu(g):0.21 lutég ' (g):40.35 Szeh. Zsir(g):32.08 Tel.zs Zsir(g):36.69
Sé(g): 0.19) ?Energt 59;;“104-28 56(g): (9):10.92 Feh. (g):31.57 |pg) z5(g):7. 61
(Kcal) :852.01 Zsir Szeh. (g) :105.03 Cukor pen (g):36,80
(g]:27.88 Tel.zs (g):0.75 Kélciu(g):0.04 Széh. (g):73.75 °
(9):6.04 Teh. Sofg): 1.30) Cukor (g) :1.95
(g):50.29 Széh. Kalciu(g):0.04
(g) :92.86 Cukor S6(g): 0.19)
(g):0.75 Kalciu
{(g):0.04 Sb6(g):
1.16)
Energ. Energ.
Energ. (Kcal):824.75 Zsir (Kcal):852.01 zsir Energ. (Kcal):773.49 |Energ. (Kcal):865.58 Zsir (K?al) :?94'73
R (g):27.88 Tel.zs B 2sir(g) :36.69
(g):40.09 Tel.zs (q) :6.04 Feh Zsir{g):13.89 Tel.zs|(g):32.08 Tel.zs Tel.zs(g):7.61
0SSZESITES (g):13.74 Feh.(g):33.68 |'9):°- Z (g):1.24 Fen. (g):10.92 Feh. (g):31.57 : ? -
Széh. (4) 167.55 Cukor (g):50.29 Széh. ) -2 : ! ‘ Feh. (g) :36.80
. 67, g):40.35 Széh. S8zéh. (g):105.03 Cukor ) _
(9):1.41 Kaleiu(g):0.21 |{9):92-86 Cukor {50y, 758 (g):0.75 Kaleiu(g):0,0a [22Sn-(9):73-13
) (g):0.75 Kalciu ' ) s U Cukor({g):1.95
(g):0.04 Kalciu(g):0.04
br>

) Jo étvagyat kivanunk!
Négyszogletl Kerekerdé Ovoda Kemeneshdgyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz
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ETLAP

2026.06.08-2026.06.12, Normdl, A

Datum/Etkezés|2026.06.08, Hatfs 2026.06.09, Kedd 2026.06.10, Szerda [2026.06.11, Cstitdrték 2026.06.12, Péntek
saga
d gyumélestea
Ver e ) cukorral
ml tivitamin
saga gyumdlcstea 50% Lapka sajt
cukorral L. R (hajda)
Tej 6vodasl,5% -os|Kométa soproni 1 6vodasl 5% - rllergén(ek): tej,
L, 2 Te]j 6vodasl, os
Magyaros vajkrém uht 0,21/£6 felvagott uht 0,21/£5
£ All z k): ! &i
20%-os zsirt. lakigge’t‘g ! . Allergén(ex): laktoz, tej, [N@SZOL L
Allergén(ek): tej, L. Kesz&i teljeskidrlési
- Kesz8i sajtos teljeskidrlésd kenyér t
Kesz8i kifli kenyér t Keszdi brids IAllergén(ek) :

TIZORAT teljeskidrlésd Lili . “llergén (ek) : Allergén (ek) : glutén,

kenyér t pllergén(ek): glutén, tej, glutén, tojés,
Y tej, glutén, (Energ. (Kcal) :286.80 Zsir |[kiqyéd uborka
{"1lergén{ek): glutén, (Energ. (Kcal):271.30 . : -9 igy
g : aradicson (g):8.31 Tel.zs(g}:2.76
Zsir(g):7.92 Tel.zs I Feh. (g} :10.63 Széh. :
zdldpaprika {g):1.62 Feh.(g):11.91 |[(Energ. ) (9) +40.60 Kalciu(g) :0.25 Delma margarin
(Energ. (Kcal) :177.82 Zsir|Sz€h. (g):36.20 Kalciu (Kcal):226.62 Zsir S6(g): 0.35) (Energ.
(g}:2.74 Feh.(g):4.95 (g):10.25 56(g): 0.35) (g):5.30 Tel.zs (Kcal) :240.58 Zsir
Széh. (g):35.26 Sé(g): (gh:1.84 Feh. (g):8.36 Tel.zs
0.60) (g}:7.21 Széh. (g):4.20 Feh.
(g):36.10 Cukor {g):7.72 Széh.
{g):9.48 56{g): (g) :32.11 Cukor
0.86) (g):0.05 Kalciu
(g):0.15 56(g):
133
tavaszi
Tojas leves dvodas Lebbencs leves hagymaleves o.
Allergén(ek): . P évodas e
glutén, tojas, csirkeaprolék [0 "0 (tejfol)
1 : ergen(ek): Allergén(ek):
. , eves ovi glutén, tojas, zeller, ted, tojas,glutén
betyarleves ovi ]‘Z.enc?e fozgl?k ;iifZién(Ek): ) . ted,
Allergén (ek) : dvodas (tejfol) ‘ Soska burg. tojas
zeller, glutén, tojés, tej, [Allergén(ek): P 2 ovi Brasséi
"7 oluten, zeller, tes, Kaposztas kocka Allergén (ek) :
. : . Svodas ; k) ¢ B apr.pecsenye
tiarés pogacsa ovi L ovor glutén, tej, zeller,tojés, |so. oz
[Allergén (ek) : Sertésporkslt Allergén (ek):
: ; - 4 2 jas, glutén C Ki &

EBED alutén, tej,laktéz, 6vodas tolas, g g telj.kidrl.kenyér p .
{Energ. (Kcal):576.82 Zsir % 5i ebéd Tarhonya évodas
(g):24.99 Tel.zs(g):8.78 - ;2 2 [Banan eszol & Allergén(ek):

s SRS tel]j.kidrl.kenyér Allergén{ek): glutén, lutén, tosas
Feh. (g):22.46 Széh. e . {Energ. g tojas,
(9):55.05 Cukor(g):1.33 |kKesz8i ebéd (Kcal):613.71 Zsir (Energ. ;
Kalciu{g):0.20 So(g): Allergén(ek): glutén, (g):8.98 Tel.zs Alma (Kcal) :478.83 Zsir
0.10) (Energ. (Keal) :623.81 (g):0.61 Feh. (Energ. (Kcal) :510.74 Zsir|(g):20.79 Tel.zs

Zsir(g):25.71 Tel,zs :27.93 Széh. (g):20.56 Tel.zs(g):7.12 |(g):3.37 Feh.
{g):2 :
(g):5.62 Feh. (g):35.94 (g):99.94 S6(qg): Feh.(g):19.89 Széh. {g):22.37 Széh.
Széh. {g) :57.84 Cukor 0,11} (g) :56.32 Cukor(g):2.47 {g):47.52 Cukor
{g):2.47 Kalciu(g):0.04 Kalciu(g):0.04 S6(g): (g):1.25 Kalciu
Sé({g): 0.55) 0.73) (g):0.03 sb(g):
0.14)
Parmalat
ivéjoghurt
Gydri zabfalatok gépsonka krasno epres ~ |Sargarépas tardkrémigyimslcssalata
, ’ fllergén(ek): tej, hazi i
Allergén(ek): glutén, .All enlek): tej o
Keszéi korpas L5 Ted £ 4 ergen{ek): tej,

. P Keszdi kifli . P
Tej ovodasl,5% -os [kifli ovi(uzsi) Keszd6i korpas pabspiskora
uht 0,21/£8 Allergén (ek): glutén, 2 : P Allergén (ek): )

) ) . “illergén(ek): eml te luteén, tojas

UZSONNA Allergén(ek): laktéz, tej, slutén, to) zsemle o9 . tojas,
(Energ. (Kcal) :216.80 Zzsir|zdldpaprika (Ener ’ ‘ Allergén{ek): glutén, (Energ. i

: : g- (Energ. (Kcal}:133.50 Zsir [(Kcal):180.42 Zsir
{g):9.80 Tel.zs(g):1.62 {Energ. (Kcal):90.15 (Kcal):150.08 Zsir N N (g):0.90 Feh
Feh. (g):8.40 Széh. Zsir(g):1.56 Tel.zs (g):1.50 Tel.zs {g) :4.45 Tel.zsl(g).2.29 (9)22'40 szé};

() :22.80 Cukor(g):5.00 |(g):0.55 Feh. (g):5.13 (3)10.85 Fon. Feh, (g} :7.39 széh. (‘!):35 20 cukor
Kalciu(g):0.24 S6(g): Széh. {g):13.31 Cukor ; : {g):15.45 Cukor(g):0.25 |(g):33.40 C
[ (g):4.05 Széh. Aled . 5(q) . (g):7.80 S6(g):
0.40) (g):0.12 S& . 0.72 Kalciu{g):0.04 S6(qg): g9 g
g):0.12 Sd{g): 0.72) (g):13.20 Cukor 0.35) 0.05)

(g):1.65 Kalciu

(g):0.19 S6(q):

0.41)

Energ. (Kcal) :990.41 Energ. {Kcal) :899.83
Energ. (Kcal) :971.44 Zsir |Energ. (Kcal):985.26 Zsir{g):15.78 Energ. (Kcal):931.04 Zsir |zsir(g):30.05
(g) :37.53 Tel.zs(g):10.40|Z251ir(g):35.19 Tel.zs Tel.zs(g):3.30 Feh. [(g):33.32 Tel.zs(g):12.17 Tel.zs(g):7.57 Feh.

OJ3SZESTTES Feh. (g):35.81 Széh. (g):7.79 Feh. (g):52.98 (g)139.19 Széh. Feh. (g) :37.91 Széh. (g):32.49 Széh.
(g):113.11 Cukor({g):6.33 |Széh.{g):107.35 Cukor (g):1149.24 Cukor (g} :112.37 Cukor(g):2.72 |(g):113.03 Cukor
Kalciu{g}:0,44 (g):2.59 Kalciu(g):0.29 |{g):11.13 Kalciu Kélciu(g):0.33 {g):9.10 Kalciu

(g):0.19 {g):0.18

br>

. Jo étvagyat kivanunk!
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Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,s6,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




